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     教會新生命的春天，恩典之泉，洗禮之歌

2024年開年春天，教會迎來了感人至深的盛會，先

後共有8位弟兄姊妹受洗歸主邁向恩典之路。這些寶

貴的靈魂，他們的信仰之路充滿了堅定與感動，充

滿了對神的信心與對未來的希望。

2月4日，我們見證了翟亮弟兄，汪芬芬和Jocelyn姊

妹在浸禮的水中重生。他們的決定是對神恩典的完

美回應，也是信仰歷程的顯著里程碑。2月26日，

費麗宏姊妹也加入了這場屬靈的盛會，以家庭的力

量共同見證神的大愛。3月3日，教會再次見證了徐

秀蘭姊妹邁向信仰的新階段，這是一個家庭信仰傳

承的美好開始。最後，於3月31日，又有劉旭，葉浩

華，王之樑三在信仰的道路上踏出堅定的步伐，向

主宣告他們的決心和信念。

這些感動人心的時刻不僅僅是一場簡單的儀式，更是

每個信徒對內心靈魂的一次洗禮和更新。他們的決定

不僅是個人信仰的見證，更是對整個教會的鼓舞與激

勵。讓我們共同歡迎這些新生命的加入，讓我們一同

在恩典之中成長，在彼此相愛、相助的基督裡建立更

美好的未來。讓我們不忘初心，牢記這段感人歷程，

讓它們成為我們前行的力量源泉，共同見證主的奇妙

之愛！願主的恩典與平安常與我們同在。
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     同迎農曆新年，團圓祝福餃子宴

2024年的2月，正值中國農曆新年，我們的教會

充滿了節日的喜慶氛圍。在這個特別的日子裡，

弟兄姊妹們歡聚一堂，在教會裡一起包餃子，共

慶佳節。

每一個圓圓滾滾的餃子都蘊含著滿滿的祝福和團

圓的溫暖。主日的餃子宴上，熱氣騰騰的餃子成

為了大家分享喜悅、展望新年的載體，也成為了

團結信仰的黏合劑。

我們要特別感謝那些包餃子的弟兄姊妹們，他們

用心製作每一個餃子，將滿滿的祝福和關愛融入

其中。他們的辛勤勞動讓這個團圓餃子宴更加意

義非凡，展現了教會大家庭的溫暖和團結。

在這個特別的時刻，我們不僅享受了美味佳餚，

更分享了彼此的祝福與關愛。這樣的團聚不僅是

身體上的，更是靈命上的，讓我們在信仰的道路

上共同前行，彼此扶持，共同見證主的愛與恩

典。

願我們在新的一年裡，心懷感恩與希望，與主同

行，共同迎接更加美好的未來！
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     奔向恩典路，自行車騎行隊啟航

教會自行車騎行隊「SUPER BICYCLE」正式成立，並於2024年

2月24日元宵節舉行了第一次騎行活動。這個由熱愛運動和健康生

活的弟兄姊妹們組成的隊伍，歡迎更多有興趣的弟兄姊妹加入，一

同感受神賜予我們的健康與恩典。自行車騎行不僅是鍛鍊身體的運

動，更是一個團結合作的象徵。在這次首次騎行活動中，弟兄姊妹

們齊聚一堂，在United States America Florida Seminole共同挑

戰路程，彼此鼓勵，體現了教會大家庭的凝聚力和團結精神。

活動中，騎行隊成員們穿過風景如畫的車道，享受著清新的空氣和大自然的美景，每一踏踏板都彷彿在傳遞對神

恩典的感激之情。大家在騎行的過程中交流分享，增進了彼此的情誼，也更深地體會到了身體與靈魂的和諧統

一。期待更多的弟兄姊妹加入到騎行的隊伍中來，有意者可以聯絡許波弟兄，聯繫電話：407-655-8778。願我

們在健康、歡樂的騎行中，更加親近神，彼此相愛，共同成長！
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     愛心重鑄，座椅煥新

為提升教會聚會的舒適和整體環境，弟兄姊妹們對教會大堂的座

椅坐墊海綿進行了更換和清洗。2024年2月25日，教會的眾弟兄

姊妹們展現了無私的愛心和奉獻精神，自發地組織起來，開始了

座椅坐墊的更換和清潔工作，為了讓教會更加美好舒適。

特別感謝陳勇弟兄在海綿裁切工作上的辛勤付出，也感謝其他弟

兄姊妹們的努力和幫助。大家齊心協力，共同完成了這項重要的

任務，為教會增添了新的光彩。每一處更換和清潔都蘊含著每個

弟兄姊妹對教會的熱愛和奉獻，展現了基督徒在行動中的真正價

值觀，活出做工的馨香。願我們繼續攜手前行，共同建設一個更

加美好的教會家園！



     复活之光：教会复活节特别聚会

2024年3月31日的主日，我們在教會一同慶祝耶穌的復活，感

受到神奇妙的救恩和愛。當天的聚會充滿了歡樂和祝福，在優美

的敬拜聲中拉開了帷幕。聚會當天，有三位弟兄姊妹受洗歸主，

這是耶穌救贖大愛的真實見證。他們的決定不僅是個人信仰的見

證，更是對教會團體生命的增添。同時，有姊妹情真意切地分享

了見證故事，讓在場的弟兄姊妹們深受感動和鼓舞。由曉莉姊妹

編劇導演的《井邊的撒瑪利亞婦人》更讓聚會達到了高潮。這部

戲劇展示了福音傳向外邦人的恩典和耶穌的救贖，引發了弟兄姊

妹們對信仰的更深思考和體會。每一個角色的演繹都充滿了靈性

的張力和真摯的情感，讓人彷彿親身經歷了聖經的場景。

在這個充滿喜悅和希望的復活節聚會上，牧師向大家傳達

了關於耶穌復活的重要信息，他的短講聚焦於“耶穌的復活

確立了我們的信仰”，呼籲在場的弟兄姐妹們更深地領受救

恩，並在聚會的最後為大家祈禱祝福。牧師在講道中強調了

耶穌基督的復活對基督徒信仰的核心意義。耶穌的復活不僅

僅是一個歷史事件，更是我們信仰的基石和希望的源頭。通

過耶穌的復活，我們可以確信神的應許是真實的，死亡不再

是終點，而是通往永恆生命的過渡。這樣的信息激發了在場

信徒對信仰的熱情和對復活的盼望。

聚會結束後，大家一起分享了由弟兄姊妹各自製作的美味佳

餚，共同品嚐著食物的美味，更分享著彼此間的友愛和團

契。這些簡單的分享成為了信仰交流和心靈溝通的橋樑，增

進了教會成員之間的連結和關愛。願我們在復活的喜悅中，

共同見證神的大能和恩典，攜手前行，傳揚福音，成為愛與

希望的光芒！
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Blessings     愛心護航，三位寶寶幸福成長每一步

2023歲末至2024年初，我們的教會迎來了三位新生命的誕生，為我

們帶來了無限的喜悅和感恩。孟佳姊妹、一雪姊妹和高靜姊妹順

利迎來了她們寶寶的到來，這是教會家庭的新生命，也是神賜

予我們的祝福和恩典。這三位寶寶將在教會大家庭的關懷和

祝福下茁壯成長，我們將竭盡全力為他們創造一個充滿愛和

關懷的環境。願神繼續眷顧祝福這些新生命，也願教會的愛

和關懷永遠伴隨他們成長的每一步。讓我們一起為這些新生命祈

禱，願他們在神的愛中茁壯成長，成為光明之子。

     愛與清潔同行，教會外牆重煥生機

2024年4月8日，我們向王彤弟兄和文譽弟兄致以最誠摯的敬意和感激之情。正是由於他們的無私奉獻和努力工

作，使得教會的外牆煥然一新，煥發出勃勃生機。讓我們共同感恩王彤弟兄和文譽弟兄的付出和勞動，同時也鼓

勵更多的弟兄姊妹們積極參與到教會的志願服務中，共同建設我們溫馨美好的大家庭。願神繼續祝福和保守我們

的教會，讓我們在愛心和團結中不斷前行。

奧蘭多靈糧堂季刊 • 2024春 5

教 會 動 態

     神的恩典與眾人代禱共舞，教會JIM弟兄恢復健康

教會JIM弟兄前陣子因身體不適而住院治療，面對生命

的考驗，他因著神的恩典和教會眾弟兄姊妹的代禱，經

歷了死裡復活的奇蹟。JIM弟兄的康復經歷是他信仰和

眾弟兄姊妹愛心的見證。教會弟兄姊妹們齊心合力，他

們的代禱猶如一曲美妙的旋律，搖擺著神醫治的手，引

領著JIM弟兄從疾病的邊緣走向康復之路。讓我們一起

感恩神的大能，同時也要珍惜教會大家庭的團結與關

愛，因為正是這份團結和愛心，讓奇蹟在我們中間綻

放。願JIM弟兄的故事成為我們每個人對神奇蹟的堅定

信念，繼續在愛與信仰中共同前進。
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除你以外，在天上我還能有誰？

除你以外，在地上我別無眷戀。

除你以外，有誰能擦乾我眼淚？

除你以外，有誰能帶給我安慰？

雖然我的肉體和我的心腸，漸漸的衰退，

但是神是我心裡的力量，是我的福份，

直到永遠......

一唱到這首歌，就如鯁在喉，我的思緒跌宕起伏，

心中真是感慨萬千，這首歌就讓我想起了我的公

公，我想到了我公公得救歸主的經歷，他現在已安

享天家，但曾經的過往卻歷歷在目，讓我不得不感

慨神的憐憫與恩典的豐富。

「依然是麥青豆紫，柳綠花黃，春水澄碧的叫人不

飲自醉，綠濃深處點綴著三三兩兩的客，草木茂密

的古城牆垛下鑲嵌著皓頂朱簷。唉，春風吹得遊人

醉，錯把荊州作汴州」。仁者愛山智者愛水，生平

即以文字抒胸臆，以翰墨鑄性靈，自然兼愛山水，

益智求仁，常於四海雲遊之中求靈感，林泉之下啟

心智，體驗劉勰所謂 “登山則情滿於山，觀海則意溢

於海”之至情至樂至趣也者。然而大荒浩渺，山水蒼

茫，無法盡攬眼底；履痕所至，良有以也，付之竹

帛，聊慰素懷矣。(摘自公公隨筆「翰苑吟風錄」)

我的公公是作家，是影視編劇，他就是人們常說的

那種文人墨客，氣宇軒昂，倜儻儒雅，玉樹臨風，

清新俊逸，雅人深致，才高八斗，傲視眾生...... 哦，

世上那些美好可愛的字詞都可以來形容他。他更是

幽默，天真，可愛，常常有一顆未泯的童心。 

記得他第一次來美國探訪我們的時候，是2006年，

他和我婆婆在美國西雅圖機場轉機。因為我公公一

直有胃病，所以他常常隨身攜帶保溫杯。那時候，

他想喝熱水，但又不懂英文，所以他就舉著自己的

保溫杯到餐點櫃檯前詢問工作人員，他用中文很大

聲一字一頓問：「請問有熱開水嗎？」櫃檯工作人

員聽不懂，搖搖頭，他又換了另一種問法：「那有

熱牛奶嗎？熱牛奶也可以。」人家依然不懂，我公

公很沮喪。後來，當我們在機場接到公公婆婆的時

候，公公向我們“嗔”怨：「哎呀，曉耕曉莉，我

發現美國人的中文很差呀，我今天問他們有沒有熱

開水，後來問熱牛奶也可以，他們居然聽不懂哎！

而且我可是盡量用標準的普通話問的呀，說得還很

慢，他們仍然聽不懂，你們說，這麼簡單的中文都

聽不懂，是不是中文很差？」我們忍俊不禁，哭笑

不得，好無語：「爸爸，美國人憑什麼就該聽懂中

文呢？您這獨樹一格的強盜邏輯，令人腦洞大開的

友邦驚詫論，您這也太可愛了吧！」

我的公公就是這麼可愛這麼天真！
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我的父母還有我的婆婆來美國幾次，後來，他們都

逐漸決志，在美國受洗歸主，感謝神！但是我的公

公卻一直很固執，無論我們如何與他傳講福音，他

總是可以和我們辯論很久，他不願意相信，也不願

意決志，他告訴我們：「我很尊重你們的信仰，我

尊重所有的信仰。你們的神很不錯，但我現在是享

受國家津貼的專家，我的身分不允許我做這些迷信

的事。」

我們告訴公公我們的神是一位又真又活的神，是真

實存在的，不是簡單的迷信。但莫可奈何，公公依

然不為心動。我們一直為公公的得救禱告，但很長

時間以來，我們有些沮喪，甚至認為是不是像我公

公這樣的人，這麼清高，這麼自信，這麼驕傲，會

不會真的就是“無可救藥”呢！但在公公的眼裡，

歲月似乎如此靜好，嬉笑怒罵皆是美好，掬一捧墨

香，書一筆清遠，盈一眸恬淡，每每念起都是溫暖

如詩，他並沒有什麼愁煩呢，鶯歸燕去長悄然，春

往秋來不記年，冉冉年華兀自老去甚是愜意灑脫

呢......

2013年，我公公剛從美國探親返回中國大陸不久，

就發現右耳長了一個結節。當時公公不以為然，以

為只是一個小小的囊腫，做手術切割就沒事了，

但沒想到最後檢查結果出來，是淋巴瘤，不能做手

術，只能做化療。

即使在那樣的診斷結果下，公公，甚至我們所有的

家人都沒有想到其實公公的生命已經開始進入倒

數狀態了。沒有人能夠想像！因為他看起來那麼偉

岸，腰板那麼挺直，人自信，活力，開朗，六十歲

的人了，依然是一頭烏黑濃密的頭髮，鬢角都未見

斑白。

但白雲蒼狗，世事變幻莫測！生命如此脆弱，死亡

不過是遲遲早早的事情，真的是曹雪芹那首詩裡寫

的「忽喇喇似大廈傾，昏慘慘似燈將盡。」，病來

如山倒，病去如抽絲......

短短的七個月，癌細胞就迅速蔓延了全身，做了化

療，並沒有見效，反而是公公的身體更虛弱了。那

段時間，他每天都低燒不退，後來因為肺部感染，

常常呼吸時痰湧堵到喉嚨，他每晚都無法正常入

睡，差不多兩三個小時就需要護士幫他吸痰，幾番

勞頓折騰，才能稍事輕鬆。

那段時間，我們也在為公公的病情迫切禱告，多麼

希望神能夠醫治他，更希望他的靈魂也能得救。我

們每天都要和公公通電話，在電話裡鼓勵他，安慰

他，也帶著他一起禱告。公公一直住在醫院裡，所

以每天能夠和遠在美國的我們通上電話，聽著兒子

叫爸爸，孫子叫爺爺，聊上一聊，他心裡也是滿有

安慰和盼望。那時候，我們為公公播放讚美詩。有

一首詩歌“除你以外”，特別觸動他的心。他說，聽

著這個旋律，這個歌詞，不知道為什麼，他就有一

種莫名的平安及喜樂。因為化療，他身體疼痛，我

們安慰他：「爸爸，如果晚上實在疼痛難耐時，我

們又不在他身邊，就呼喊耶穌的名吧，為什麼不試

試呢？向耶穌傾訴，向耶穌祈禱，你知道，耶穌他

愛你，他一定會承擔你的痛苦，我相信耶穌一定會

救你。」

人在軟弱的時候，心也就特別容易謙卑。曾經那麼

意氣風發氣宇軒昂的公公在那個時候好聽話，像一

隻乖巧順服的貓咪，我們說什麼，他都願意柔軟自

己，去做，去嘗試。終於有一天，我們在電話裡帶

著公公作了決志禱告，他說他願意相信主耶穌作他

的救主。
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筆 尖 的 渴 慕

感謝神！

那段日子公公的身體依然虛弱，但似乎他又尋到了

某種奇妙的平安。

有一次，我們打電話過去的時候，他告訴我們：「

我昨晚有跟耶穌禱告啊。我跟他說，耶穌呀，你醫

治我吧，等我病好了，我就要寫詩，寫散文來讚美

你。我發現耶穌真的很靈啊，神確實神啊，我昨晚

上好像身體不太痛了，而且晚上也睡了一個好覺。 

」我們告訴公公，「爸爸，耶穌同在就是天堂呀！

你現在就可以在心裡讚美他，感謝他呀。這位神祂

不只是醫治我們的身體，祂更是要救贖我們的靈魂

啊。我們在世上，不過是過客，是

寄居的，早早晚晚，死亡這去而不

返的道路是世人都要走的，但終究

我們信主得救人的歸宿是在天堂，

那裡，耶穌為我們預備了永恆的豐

富呀。」公公似懂非懂，像小孩子

一樣燦然笑著，我們看到他的眼睛

沁著淚水，晶瑩剔透亮晶晶的。

後來，公公的身體越來越來虛弱

了，在他決志歸主差不多10天后，

他就陷入了昏迷的狀態，我們已經

沒有辦法和他講話了。我們那時候

還在迫切地為他禱告，教會的弟

兄姊妹們一起迫切禱告，多麼希望神醫治他呀，多

麼希望仍有那樣的溫馨家人時光，和他一起圍爐而

坐，看他自詡白衣卿相，賞心悅事，笑談無期！

可是，神最終沒有醫治我的公公，我知道，我的公

公多麼不想死呀，他多麼渴望還能活下去呀！已經

是2014年的春節了。春天來臨的時候，公公卻再也

沒能醒過來，他真的永遠地離開了。 

知道消息的那一天，我們在外面開車。天空飄著鵝

毛大雪，雪花好大片呀。我記得當時我拼命用雨刷

刷車窗，但是越刷越模糊，越刷越看不清，後來，

才發現，原來是我的淚水已然模糊了雙眼。

我的心真是無比的悲傷！我捨不得我的公公，曉耕

捨不得他的爸爸，主恩捨不得他的爺爺！但感謝

主，如履薄冰，戰戰兢兢，顫顫巍巍，踉踉蹌蹌，

步履蹣跚，滿目瘡痍，就像從火裡抽出的一根柴，

在公公生命的最後時刻裡，神依然憐憫他，救贖了

他的靈魂。

我們這些活著的人，很痛很痛，縱有千般萬般的不

捨，但心底深處卻仍因認識耶穌有盼望就倍得安慰！

我的公公已經離開我們10年了。時間過得真快，我

們人生又能有幾個十年？記得不知道誰寫過一首人

生的打油詩，用幾個數字來概括人生：1歲出場亮

相，10歲天天向上，20歲遠大理

想，30歲奮發圖強，40歲基本定

向，50歲告老還鄉，60歲打打麻

將，70歲拉拉家常，80歲曬曬太

陽，90歲躺在床上，100歲掛在牆

上，這首詼諧調侃的小詩讓我啞然

失笑！感謝主，我知道我的公公並

沒有掛在牆上，他已經在天家安然

居住了！

有時候，我在想，如果不認識神，

面對親人的逝去，我們可能就真的

只有悲傷，惆悵，以及無望的思

量。就好像那首膾炙人口的詞，「

十年生死兩茫茫，不思量，自難忘。千里孤墳，無

處話淒涼。縱使相逢應不識，塵滿面，鬢如霜。夜

來幽夢忽還鄉，小軒窗，正梳妝。相顧無言，唯有

淚千行。料得年年腸斷處，明月夜，短松岡。」 

但生命不僅僅只是斷腸，生命還有盼望。人不知道

自己的定期，就好像魚被網網住，鳥被網捉住，禍

患忽然臨到，世人深陷其中，也是如此。我們不過

是一口氣，一聲嘆息而已，若神允許，我們就可以

活著，不然我們不過是早上生長發芽的青草，早上

生長，晚上便割下枯乾了。總要趁耶和華可以尋找

的時候，禱告他，因為大水氾濫的時候，沒有人能

到他那裡！神啊，願祢的憐憫托住我們短澀的年歲！

孫昌宇 弟兄
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主 日 學 風 采



     愛心饗宴：加入教會餐食小組，共同服事主日聚餐

我們誠摯地呼籲大家加入我們的教會飯食小組，一起參與 

打飯、擺放桌椅、用餐後的清理工作，為我們的教會主日聚會

活動提供更多支持。

如果您有興趣加入我們的教會飯食小組，請聯絡鳳霞姊妹。 

讓我們一同攜手，為教會的聚會聚餐帶來更多的愛與溫馨。 

願主的祝福與您同在。

     愛心的呼喚：教會主日學團隊服事徵集

教會主日學團隊正誠摯地呼喚所有有愛心的弟兄姊妹們加入我們的服事團隊。 

教會主日學是培養下一代基督徒的重要陣地，我們相信每一個孩子都是上帝的祝福，

因此需要我們共同的關心和教導。

目前，我們的主日學團隊需要更多有愛心的弟兄姊妹加入其中，一同為孩子們 

的成長和靈性發展貢獻自己的力量。如果您願意成為我們主日學團隊的一員， 

與我們一同為孩子們的未來奉獻愛心和關懷，請聯繫秀芳姐妹，我們期待著 

您的加入。願上帝的恩典與您同在，成就更多美好的事工。

     傳遞溫暖的使者：教會主日接待招募志願者

為了讓每個來教會的人都感受到溫暖和歡迎，我們誠摯地邀請有愛心的弟兄姊妹們

加入我們的主日接待團隊。主日接待是教會生活中至關重要的一項工作， 

他們不僅是教會的面孔，更是傳遞愛和關懷的使者。

無論是新來的朋友、訪客，還是教會的長者和弟兄姊妹，主日接待團隊 

都是他們邁入教會的第一道門檻，因此，我們需要更多熱心、友善、願意奉獻時間

和愛心的志願者。如果您願意成為我們主日接待團隊的一員，與我們一同 

傳遞溫暖與關愛，請聯絡曉辰姊妹。

我們期待您的加入，讓我們攜手努力，使每位來教會的人都能在這個大家庭中 

找到屬靈的歸屬和溫馨的家。
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奧蘭多靈糧堂
contact@bolo.church

1498 Palomino Way, Oviedo, FL 32765
www.bolo.church

《靈糧季刊》 

是我們教會成立二十六年以來第一份培靈與造就生命的刊物， 

以刊登弟兄姊妹的生命見證，教會靈命生活記載， 

聖經與生命相結合的應用與心得體會等， 

也歡迎大家對重生得救後對悔改經歷的見證， 

對基督教信仰闡述各的見解和亮光。

我們處於一個悖逆的時代，需要每位基督徒成為大使命的勇士， 

向黑暗勢力開戰，筆墨寫聖事，華章著未來， 

《靈糧季刊》要以讚美頌揚偉大的上帝為己任， 

高舉耶穌基督，高舉十字架！

將對因信稱義放在第一位，追求聖潔放在主要位置， 

歡迎奧蘭多靈糧堂弟兄姊妹們踴躍投稿， 

更盼望廣大主內弟兄姊妹們能夠得到造就和餵養， 

讓我們與《靈糧季刊》一同成長， 

為奧蘭多靈糧堂成為一個榮耀的、合一的和充滿愛的教會貢獻力量， 

為教會復興再添一把火！

感謝您的閱讀 
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